
 

 

 

 

 

 

 本年度は、異常な暑さと台風といった自然災害に悩まされることがありましたが、勝田中の生徒達は日々ひ

たむきに頑張っています。始業式には、下のような言葉を言ったことを覚えているでしょうか。心理学者ウイ

リアム・ジェームスさんの言葉ですが、マザー・テレサさんや野球の松井秀喜さん、（故）野村克也監督など、

たくさんの有名・著名人の方が感銘を受け、よく話されていた言葉です。もちろん私もそのうちの一人です。

人は、マイナスの事があるとどうしても心が落ち込んでしまいます。前向きな心に変えて困難なことも乗り越

えていきましょう。 

『心が変われば行動が変わる 行動が変われば習慣が変わる 習慣が変われば人格が変わる 

人格が変われば運命が変わる 運命が変われば人生が変わる 』ウイリアム・ジェームス 

 

９月６日（火）からの４日間、２年生がキャリア教育の一環としての職場体

験学習に行きました。初めての仕事に戸惑うことなくできた人もいれば、その

ままその仕事に就けるくらいのがんばりを見せた人もいました。おほめの言葉

をたくさんの職場からいただきました。夢や将来について考える参考になったでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本年度もたくさんの職場に生徒を受け入れていただきありがとうございました。 

   美作消防署、ホテル作州武蔵、市立図書館、湯郷温泉観光協会、ゆめマート美作店 

みまちゃんネル、丘の上のマルシェ、永谷園芸、美作市役所（順不同） 

勝田中学校だより 〈令和４年１０月号〉 

挑 戦 
発行責任者：美作市立勝田中学校 

 校 長 西川 裕 

  

 

学校教育目標：夢を拓き、確かな学びと豊かな心、たくましく生き抜く力を育む 

 



 

 

食に関する指導 ９月１５日、全学年食に関する指導として授業を行いました。１年生は、カルシ

ウムの大切さについて、クイズを取り入れながら楽しく学びました。また、「骨

の健康度チェック」で自分の骨の状態を調べ、美作給食センターの調理の様子を

DVDで視聴しました。２年生は美作給食センターの豊田純子先生に「朝食の大

切さ」について、世界の朝食クイズや自分の食生活、朝食を取るための工夫につ

いての授業をしていただきました。３年生は「受験期の栄養」について学び、試

験当日実力を発揮するための食事の取り方などを知ることができました。 

 

  新しい生徒会役員・専門委員長が誕生しました。これから１年間、先輩

たちが築き上げてきた勝田中学校の生徒会の良き伝統を大事にしなが

ら、生徒全員の為に新たな取組を企画していきま

す。公約には、意見箱や座談会の充実などがあり

ました。また、あいさつに力を入れていきたいと

いったものもありました。もちろん、役員だけで

なく全員の協力がないと学校は良くなりません。

生徒みんなで盛り上げていきましょう。 

 

９月 2２日（木）

に美作・勝田・英

田支部新人総合体育大会が行われました。初めて公式戦に

出た人もいましたが、どの部も粘り強くプレーでき、勝田

中の生徒として最後まであきらめないプレーがたくさん見

られました。１０月７日と８日には、１１月の県大会につ

ながる美作地区予選会があります。県大会の出場権を目指

してさらに練習に励みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

美作・勝田・英田支部新人総体の結果 

 

○剣道部 男子個人戦 所 一晴  優勝 

     女子個人戦 見上唯那  ３位 

森元唯緒利 ３位 

団体戦（男女混合形式） ２位 

○卓球部 男子団体戦 惜敗 

       個人戦 惜敗 

     女子団体戦 ２位 

       個人戦 絹田咲桜  ベスト８ 

○柔道部 男子団体戦 ２位 

個人戦 坂元颯太 ３位 


